Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Radis

Chipolatas

Flageolets

Babybel

Kiwi

Semaine 2 - du 13 février 2012 au 17 février 2012 -

Plan alimentaire 2

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Charcuterie

Oeufs brouillés
portugaise

Choux bruxelles

Saint Paulin

Pomme

Semaine 3 - du 20 février au 24 février 2012-

Plan alimentaire 3

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Courgette / pomme
fruits

Roti de dinde

Haricots blancs

Yaourt fruit

Semaine 4 - du 12 mars au 16 mars 2012 -

Plan alimentaire 4

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Soupe de légumes

Sauté de veau

Brocolis

Edam

Poire

Semaine 5 - du 19 mars au 23 mars 2012 - Plan alimentaire 5

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Betteraves

Omelettte fromage

Haricots verts

Tome noire

Gateau basque




